
 

 
Scoring the D

A
N

C
E 

 

 
 

С
У

Д
Е

Й
С

Т
В

О
 Т

А
Н

Ц
А 

Basic step (m
ax 20 points)  

Technical points: starting from
 m

axim
um

.  
The m

an and the w
om

an are evaluated separately.  
B

ased on the technical expectations and regulations, it is rather objective. 

 
О

сновной ход (О
Х

) (м
акс. 20 баллов) 

О
ценка О

Х
 относится к техническим оценкам вы

ступления: сниж
ается сбавками от 

максимума. 
О

Х
 партнера и партнерш

и оцениваю
тся отдельно. О

ценка базируется на 
технических требованиях и  критериях и достаточно объективна. 

 D
ance figures (m

ax. 25 points)  
H

O
W

 do they present? - A
ccuracy, D

ifficulty, V
ariety, A

rt/H
arm

ony 
A

rtistic points. It includes the accuracy and aesthetics of perform
ing the dance 

figures. 

 
 Т

анцевальны
е ф

игуры
 (м

акс. 25 баллов) 
К

ак танцую
т? - К

ачество, С
лож

ность, Разнообразие, А
ртистизм и гармония 

А
ртистическая оценка, вклю

чаю
щ

ая в себя точность и эстетичность исполнения 
ТФ

. 
 C

horeography (m
ax. 20 points):  

W
H

A
T do they present? - Ideas, D

ifficulty, V
ariety, A

rt/H
arm

ony 
A

rtistic points B
U

T it is vital that the technical expectations / regulations of 
com

piling the choreography be taken into consideration as w
ell. 

 

 
 К

ом
позиция (м

акс. 20 баллов) 
Ч

то танцую
т? – И

дея, Слож
ность, Разнообразие, Х

удож
ественная ценность и 

гармония 
А

ртистическая оценка, Н
О

 ж
изненно важ

но, чтобы
 так ж

е вы
полнялись 

технические правила и требования при составлении программ.  
R

H
Y

TH
M

 M
ISTA

K
ES: SM

A
LL (-5 PO

IN
TS), BIG

 (- 30 
PO

IN
TS):  

O
PPO

SITE rhythm
, uncontrolled dance m

ovem
ents, break of the dance (one 

or both dancers), fall dow
n in dance. 

 

 
О

ш
ибки по ритм

у: м
алая (-5 баллов), больш

ая (-30 баллов): 
Танцевание «поперёк музы

ки» («кик» в слабую
 долю

, «степ» в сильную
), слип 

(бесконтрольное движ
ение), преры

вание танца одним или обоими партнёрами, 
падение в танце. 



 R
ock’n’R

oll B
A

SIC
 ST

EP – starting from
 10+10 points 

(m
an + lady) 

 
О

С
Н

О
В

Н
О

Й
 Х

О
Д

 РО
К

-Н
-РО

Л
Л

А
 – М

А
К

С
И

М
У

М
 10 + 10 

БА
Л

Л
О

В
 (П

А
РТ

Н
Ё

РА
 + П

А
РТ

Н
Ё

РШ
А

) 
D

ance M
istakes 

 
О

ш
ибки в Т

анце (сбавки при оценке О
сновного хода (О

Х
)) 

 
R

H
Y

TH
M

 
 

 РИ
Т

М
 

D
escription                     О

Ш
И

БК
И

: 
5%

 
10%

 
15%

 
25%

 
35%

 
50%

 
75%

 
100%

 
Incorrect sw

ing rhythm
 in full basic step (loss of 9 tim

es tap) 
П

О
Л

Н
О

Е О
ТС

У
ТС

ТВИ
Е 9 К

А
С

А
Н

И
Й

 П
О

Л
А

 Н
А

 О
Х

 
 

 
 

 
 

 
 

X
 

Incorrect sw
ing rhythm

 in kicks or K
ick B

all C
hange (K

B
C

) 
О

ТС
У

ТС
ТВИ

Е Н
ЕО

БХ
О

Д
И

М
Ы

Х
  К

А
С

А
Н

И
Й

 П
О

Л
А

 Н
А

 
К

И
К

А
Х

 И
Л

И
 К

И
К

-БО
Л

-Ч
ЕН

Ч
 

 
 

 
 

 
X

 
 

 

O
ut of m

usic (right Sw
ing rhythm

) 
Н

Е  ТО
Ч

Н
О

Е ТА
Н

Ц
ЕВА

Н
И

Е В
 М

У
ЗЫ

К
У

 (см
. рисунок) 

 
 

 
X

 
 

 
 

 

Slow
 K

B
C/entrance before acrobatics 

ЗА
М

Е
Д

Л
ЕН

Н
Ы

Й
 К

БЧ
 П

ЕРЕД А
К

РО
БА

ТИ
К

О
Й

 
 

X
 

 
 

 
 

 
 

 

 



 
LEG

S    
 

                   Н
О

ГИ
 

 

D
escription                     О

Ш
И

БК
И

: 
5%

 
10%

 
15%

 
25%

 
35%

 
50%

 
75%

 
100%

 
 

Too height jum
p in K

B
C

 
С

Л
И

Ш
К

О
М

 В
Ы

С
О

К
И

Й
 П

РЫ
Ж

О
К

 Н
А

 К
БЧ

 
 

X
 

 
 

 
 

 
 

 

W
rong accents:  H

ighest jum
ps after the kicks(w

hen pulling back the 
leg/foot) 
Н

Е П
РА

ВИ
Л

ЬН
Ы

Е А
К

Ц
ЕН

Т
Ы

:  БО
Л

ЕЕ В
Ы

С
О

К
И

Й
 

П
РЫ

Ж
О

К
 П

О
С

Л
Е К

И
К

А
 (Н

А
 ВО

ЗВРА
ТЕ) 

 
 

 
X

 
 

 
 

 

 

Low
 knee lift before K

B
C

 (<45 o) 
«Н

И
ЗК

О
Е  К

О
Л

ЕН
О

» Н
А

 К
БЧ

 (<45 O
) 

 
X

 
 

 
 

 
 

 
 

Low
 knee lift before kick (<90 o) (sam

e w
rong route back) 

«Н
И

ЗК
О

Е К
О

Л
ЕН

О
» П

ЕРЕ
Д

 К
И

К
О

М
 (ВО

ЗВРА
Т П

О
 ТО

Й
 

Ж
Е ТРА

ЕК
ТО

РИ
И

) 
 

 
 

X
 

 
 

 
 

 

K
ick w

ith different route out and back (too high knee after kick) 
Н

Е С
О

ВП
А

Д
А

Ю
Щ

А
Я

 ТРА
ЕК

ТО
РИ

Я
 Д

О
 И

 П
О

С
Л

Е К
И

К
А

 
(БО

Л
ЕЕ «В

Ы
С

О
К

О
Е К

О
Л

ЕН
О

» Н
А

 ВО
ЗВРА

ТЕ)  (см
. 

рисунок) 

V
ersion 1 

 
В

ЕРС
И

Я
 1 

V
ersion 2  

 
В

ЕРС
И

Я
 21 

V
ersion3 

 
В

ЕРС
И

Я
 3 

 
V

ersion 4 
 

В
ЕРС

И
Я

 4 
 

 
 

 

Lack of height of 1 kick in B
asic Steps 

Н
ЕД

О
С

ТА
ТО

К
 В

Ы
С

О
ТЫ

 БРО
С

К
А

 Н
А

 О
Д

Н
О

М
 К

И
К

Е
  

60
o -90

o 
30

o -60
o 

 
 

 
 

 
 

 

Lack of height of A
LL kicks and K

B
C

 
Н

ЕД
О

С
ТА

ТО
К

 В
Ы

С
О

ТЫ
 Н

А
 О

БО
И

Х
 К

И
К

А
Х

 И
 К

БЧ
 

 
 

60
o -90

o 
30

o -60
o 

 
 

 
 

 

Lack of extension of legs (during kicks) 
Н

ЕД
О

С
ТА

ТО
К

 ГИ
БК

О
С

ТИ
 (Н

Е П
О

Л
Н

О
С

ТЬЮ
 

В
Ы

ТЯ
Н

У
ТО

Е К
О

Л
ЕН

О
) Н

А
 К

И
К

Е
 

 
X

 
 

 
 

 
 

 
 

Lack of pointed feet 
Н

Е В
Ы

ТЯ
Н

У
ТА

Я
 С

ТО
П

А
 И

Л
И

 «К
О

С
О

Л
А

П
О

С
ТЬ» 

X 
 

 
 

 
 

 
 

 

Low
 position of heels 

«Н
И

ЗК
А

Я
 П

Я
ТК

А
» 

X 
 

 
 

 
 

 
 

 

         



K
ICK

S: D
ifferent styles w

ith right technique
 

Version1
 

N
O

 REDU
CTIO

N 
 

К
ик: различны

е стили исполнения 
СБАВО

К НЕТ 
 

 
 Version2

 
N

O
 REDU

CTIO
N 

 
СБАВО

К НЕТ 

 

 
 



Version3
 

N
O

 REDU
CTIO

N 
 

СБАВО
К НЕТ 

 

 
 

Low
 knee lift before kick: 25%

 REDU
CTIO

N
 

 
Н

изкое колено перед киком
: сбавка 25%

  

 
 



Perform
ing the kick and pulling back the legs/feet on sam

e 
route.                                                N

O
 REDU

CTIO
N

 1. 

 
И

сполнение кика и возврата по одной траектории  
СБАВО

К НЕТ 

 
 

N
O

 REDU
CTIO

N
 2. 

 
СБАВО

К НЕТ 

 
 



N
O

 REDU
CTIO

N
 3. 

 
СБАВО

К НЕТ 

 
Perform

ing the kick and pulling back the legs/feet on sam
e 

W
RO

N
G route.                                  25%

 REDU
CTIO

N
 

 
И

сполнение кика и возврата по Н
ЕП

РАВИ
Л

ЬН
О

Й
 

траектории    сбавка 25%
 

 

 
 



Perform
ing the kick and pulling back the legs/feet on different 

route. 
To

o
 h

igh
 p

o
sitio

n
 o

f kn
ee after th

e kick. 
Version1

 
5%

 REDU
CTIO

N
 

 
И

сполнение кика и возврата по разны
м

  траекториям
 

 С
л

и
ш

ко
м

 вы
со

ко
е ко

лен
о

 п
о

сл
е ки

ка  
Сбавка 5%

 

 
 

Version2
 

10%
 REDU

CTIO
N

 
 

Сбавка 10%
 

 
 



Version3
 

15%
 REDU

CTIO
N

 
 

Сбавка 15%
 

 
 

Version4
 

35%
 REDU

CTIO
N

 
 

Сбавка 35%
 

 
 



Lack of extension of legs (during kicks)
 

10 %
 REDU

CTIO
N

 

 
Н

едостаток растяж
ки на кике 
Сбавка 10%

 
 

 
 

 
PO

STU
R

E and D
IR

EC
TIO

N
S 

 
П

О
Л

О
Ж

Е
Н

И
Е

 К
О

РП
У

С
А

 И
 Н

А
П

РА
В

Л
Е

Н
И

Е
 

БРО
С

К
О

В
 

 

D
escription                     О

Ш
И

БК
И

: 
5%

 
10%

 
15%

 
25%

 
35%

 
50%

 
75%

 
100%

 
 

Shoulders, back and hips m
oves during B

asic Steps 
Д

В
И

Ж
ЕН

И
Е П

Л
ЕЧ

, С
П

И
Н

Ы
, БЕД

ЕР Н
А

 О
Х

 
 

 
 

X
 

 
 

 
 

 

H
ips m

ove because of the kicks(Lack of flexibility, or w
rong posture) 

Д
В

И
Ж

ЕН
И

Е БЁД
ЕР П

РИ
 И

С
П

О
Л

Н
ЕН

И
И

 К
И

К
А

 (Н
ЕД

О
С

ТА
ТО

К
 

ГИ
БК

О
С

ТИ
 И

Л
И

 Н
ЕВЕРН

О
Е П

О
Л

О
Ж

ЕН
И

Е К
О

РП
У

С
А

) 
 

 
X

 
 

 
 

 
 

 

Lean on the kicks (shoulder m
oves) 

Н
А

К
Л

О
Н

 К
 Н

О
ГЕ Н

А
 К

И
К

Е (Д
ВИ

Ж
ЕН

И
Е П

Л
ЕЧ

А
М

И
) 

 
X

 
 

 
 

 
 

 
 

Lack of parallel feet positions Sidew
ay turn of hips (and w

eight leg) 
Н

Е П
А

РА
Л

Л
ЕЛ

ЬН
О

Е П
О

Л
О

Ж
ЕН

И
Е С

ТО
П

. Д
В

И
Ж

ЕН
И

Е БЁД
ЕР И

 
О

П
О

РН
О

Й
 Н

О
ГИ

 В
 И

З С
Т

О
РО

Н
Ы

 В
 С

ТО
РО

Н
У

 
 

X
 

 
 

 
 

 
 

 

Incorrect direction of kicks 
Н

Е П
РА

ВИ
Л

ЬН
О

Е Н
А

П
РА

В
Л

ЕН
И

Е К
И

К
А

 
 

X
 

Extrem
e 

С
И

Л
ЬН

О
Е 

О
ТК

Л
О

Н
ЕН

И
Е

 
 

 
 

 
 

 



Incorrect directions to each other 
Н

Е П
РА

ВИ
Л

ЬН
О

Е РА
С

П
О

Л
О

Ж
ЕН

И
Е О

ТН
О

С
И

ТЕЛ
ЬН

О
 Д

РУ
Г 

Д
РУ

ГА
 

 
X

 
 

 
 

 
 

 
 

   
A

R
M

 M
O

V
EM

EN
TS 

 
Д

ВИ
Ж

Е
Н

И
Я

 РУ
К

 
 

D
escription                     О

Ш
И

БК
И

: 
5%

 
10%

 
15%

 
25%

 
35%

 
50%

 
75%

 
100%

 
 

U
ncontrolled arm

 m
ovem

ents 
БЕС

К
О

Н
ТРО

Л
ЬН

Ы
Е Д

ВИ
Ж

Е
Н

И
Я

  
 

X
 

 
 

 
 

 
 

 

Incorrect arm
 positions 

Н
Е П

РА
ВИ

Л
ЬН

О
Е П

О
Л

О
Ж

Е
Н

И
Е

 
X

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Lack of extension, dynam
ic, aesthetic of arm

 m
ovem

ents 
Н

ЕД
О

С
ТА

ТО
К

 ГИ
БК

О
С

ТИ
, Д

И
Н

А
М

И
К

И
, 

Э
С

ТЕТИ
К

И
  

X
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Lack of harm
ony w

ith the basic step 
О

ТС
У

ТС
ТВИ

Е ГА
РМ

О
Н

И
И

 С
 О

Х
 

X
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                     



Posture 
 

                           О
С

А
Н

К
А

 (П
О

Л
О

Ж
Е

Н
И

Е
 К

О
РП

У
С

А
) 

The right posture is im
portant not only because of the aesthetic 

look but also because it is needed for the dancer’s health. A
s the 

basic steps and all acrobatic R
nR

 are built on a certain bouncing 
m

ove, protecting the spine and the joints is critically im
portant. 

B
ad posture and incorrect feet positions m

ight result in 
perm

anent health problem
s and injuries, so w

hen w
e instruct 

dancers or judge at com
petitions w

e can m
ake no m

istake about 
pointing out incorrect technique.  
    D

ancing posture is rem
arkably different from

 the everyday 
inattentive posture. In the correct posture the longitudinal axis of 
the body is perfectly vertical.  The right posture requires 
standing on the w

hole feet riches the ground betw
een the m

iddle 
of tw

o feet.  
  W

e can easily check our posture by standing back to a w
all 

touching it by the nape, the scapula, the gluteal, the calf and the 
heels. (The neck and the low

er bend of the spine is only slightly 
aw

ay from
 the w

all). Stretching the spine is possible as follow
s: 

the neck bend can be stretched by lifting the nape (w
ithout 

nodding), and by pushing dow
n the shoulders and the scapula; 

the back can be stretched by lifting the chest, and the low
er bend 

by flexing the abs and the gluteal and by pushing dow
n the 

sacrum
.  

   A
ll this is not supposed to result in a too tight and tense posture 

w
hich has nothing to do w

ith the loose and elegant dancing 
posture.  
  A

ll this should w
ell be balanced w

ith proper breathing 
technique. The deliberate and intense inhalation and exhalation 
intensifies the periodic flex and lose m

oves of the m
uscles, 

elim
inates the tense state of the m

uscles, dissolves the tight and 
tense feeling of the body and helps us get rid of the inner feeling 
of being tense.   
 

Picture 1 
The right body posture 

w
hen the m

uscles 
are properly used 

 
Рис.1 

П
равильная осанка. 

М
ы

ш
цы

 задействованы
 

надлеж
ащ

им
 образом 

 

 
 

П
равильная осанка нуж

на не только с точки зрения 
эстетичности танца, но и с точки зрения здоровья 
спортсмена. Так как О

Х
 и все акробатические фигуры

 
строятся на пры

ж
ковы

х движ
ениях, защ

ита 
позвоночника и суставов является критически важ

ной. 
Н

еправильная осанка и полож
ение стоп могут привести 

к постоянны
м проблемам со здоровьем и травмам, по-

этому инструктируя спортсменов и судей на 
соревнованиях мы

 не мож
ем игнорировать вопросы

 
правильной техники танцевания. 
 Танцевальная осанка сильно отличается от обы

чной 
(неконтролируемой) осанки. П

ри правильной осанке 
продольная ось тела:  строго вертикальна и проходит 
меж

ду двух стоп, стоящ
их на полу. 

 М
ож

но легко проверить правильность осанки, встав 
спиной к стене и приж

ав  к ней заты
лок, лопатки, 

ягодицы
, икры

, пятки (ш
ея и поясничны

й изгиб 
позвоночника не приж

имаю
тся к стене). В

ы
прямление 

позвоночника достигается следую
щ

им: изгиб ш
еи 

вы
прямляется «поднятием» заты

лка (без наклона головы
 

вперёд) и опусканием  плеч и лопаток, спина 
вы

прямляется  подтяж
кой груди, поясничны

й изгиб 
вы

прямляется подтягиванием пресса и ягодичны
х мы

ш
ц 

и опусканием крестца вниз. 
В

се это не долж
но приводить к слиш

ком ж
есткой и 

напряж
енной позе, которая не имеет ничего общ

его с 
правильной и  элегантной танцевальной осанкой. 
 В

сё это долж
но сочетаться с правильны

м ды
ханием. 

К
онтролируемы

е и интенсивны
е вдох и вы

дох 
улучш

аю
т периодическое напряж

ение и расслабление  
при работе мы

ш
ц, устраняю

т напряж
енное состояние 

мы
ш

ц, уменьш
аю

т  ж
есткое и напряж

енное ощ
ущ

ение 
тела и помогаю

т избавиться от внутреннего  ощ
ущ

ения 
напряж

ения. 
  



Picture 2 show
s the bad posture and gives advice on how

 to correct it. The arrow
s 

help to point out w
hich m

uscles and in w
hich directions have to be used properly 

in order to get the proper posture. It also show
s how

 the position of the pelvis 
influences the bends of the spine.  
 

Picture 2 The position of the pelvis 

 
Рис. 2 показы

вает не правильную
 осанку и объясняет, как её исправить. С

трелками 
обозначено какие мы

ш
цы

 и в каком направлении нуж
но подтянуть, чтобы

 
исправить полож

ение корпуса. Рисунок так ж
е показы

вает, как связаны
 полож

ение 
таза и изгиб позвоночника в пояснице. 
 Рис. 2.  П

олож
ение таза. 

  

 
a. 

Pelvis in norm
al position      

П
равильное полож

ение таза. 
 

 



 
 

b. Pelvis turned forw
ard   

Таз повёрнут вперёд 
 

 

 
 

с. Pelvis turned back   
Таз повёрнут назад 

Y
ou can see the correct pelvis position during the kicks in Picture 3.a. The m

ost 
typical incorrect position of the pelvis is show

n in picture 3.b. Lifting the leg 
 

П
равильное полож

ение таза во время броска представлены
 на рис. 3а. Н

аиболее 
типичная ош

ибка в осанке представлена на рис .3b.П
одъем ноги вперед и кик 



forw
ard and the kicks are in the only direction w

here the height of the leg (leg 
raise) is not confined or lim

ited by any anatom
ic factor, but in order to carry out 

these m
oves strong thigh m

uscles as lifting m
uscles are necessary, and strong abs 

and back m
uscles are needed as w

ell in order to hold the body firm
.  

 
 

Picture 3: The position of the pelvis during the kicks  
  

 
 

a. 
correct 

правильно 
   

исполняю
тся в одном направлении (в направлении подъема ).Вы

сота не  ограничена 
какими-то  анатомическими  факторами, но для того, чтобы

 осущ
ествить это, 

необходимы
 сильны

е мы
ш

цы
 поднимаю

щ
ие бедро,  равно как и сильны

е мы
ш

цы
 

спины
 и пресса необходимы

 для того, чтобы
 удерж

ивать полож
ение корпуса 

  Рис.3 П
олож

ение таза при исполнении кика. 
 

 
 

b. 
incorrect 

не правильно 
 

The basic steps of A
crobatic R

nR
 are based on the parallel foot position, w

hich 
 

О
сновной ход рок-н-ролла базируется на параллельной позиции стоп,  которая 



m
eans that the feet are beside each other parallel. The knee follow

s the direction 
of the foot in all cases.  
  

Picture 4: Parallel feet positions  

означает, что в лю
бом случае стопы

 долж
ны

 бы
ть параллельны

. Колено  
направлено туда ж

е, куда и стопа. 
  Рис. 4. П

араллельная позиция стоп 
 

 
   The Basic Step 

 
  О

сновной ход 
 

 
    

R
ock and roll w

as inspired by SW
IN

G
 originally, and becam

e w
hat it is today based on 

this very old discipline. It w
as the typical SW

IN
G

 rhythm
 that created our basic 

technique.   

 
Рок-н-ролл вы

рос из С
В

И
Н

ГА
, и стал тем, чем сегодня является, базируясь 

на этом старом стиле. Н
аш

а базовая техника создана на основе свинговы
х 

движ
ений 



The basics carried out properly at the right rhythm
 and technique can be danced 

perfectly to practically any m
usic even if the rhythm

 of the m
usic itself is not sw

ing 
based. It is the rhythm

 that characterizes the basics, and it is not because otherw
ise it 

w
ould not m

atch the m
usic, but because it defines the proper steps and gives m

eaning 
to the sense of the technique 

База, основанная на правильном ритме и технике, позволяет прекрасно 
танцевать под лю

бую
 музы

ку, даж
е если её ритм отличается от 

свингового. И
менно этот ритм характерен не потому, что в противном 

случае движ
ения не будут сочетаться с музы

кой, а потому, что  этот ритм 
определяет технику танца и придает ей смы

сл. 
 

 
The R

ock’n’R
oll Basic Step M

usicality 
 

М
узы

кальность О
сновного хода рок-н-ролла 

 

 
 

count 
  

centre 
of 

w
eight 

M
an 

  
touch the floor 

(m
an/lady) 

Lady 
  

M
an  

Lady  

 
С

чёт 
Ц

ентр 
тяж

ести 
П

артнёр 
К

асание 
пола (степ) 

П
артнёрш

а 

М
 

Ж
 



  
and  

↑  
LF lift the knee 
(H

O
P)  

  
  

R
F lift the knee (H

O
P)  

  
↓  

R
F touch the 

floor  
R

  
L  

LF touch the floor  

1  
↓  

LF kick forw
ard  

  
  

R
F kick forw

ard  
  

↑  
LF pull back 
straight  
R

F lift the knee 
(H

O
P)  

  
  

R
F pull back straight  

LF lift the knee (H
O

P)  

and  
↓  

jum
p onto LF  

L  
R

  
jum

p onto R
F  

2  
↓  

R
F step at the 

place  
R

  
L  

LF step at the place  

and  
↑  

LF lift the knee 
(H

O
P)  

R
  

L  
R

F lift the knee (H
O

P)  

  
↓  

R
F touch the 

floor  
  

  
LF touch the floor  

3  
↓  

LF kick forw
ard  

  
  

R
F kick forw

ard  
  

↑  
LF knee pull 
back (H

O
P)  

  
  

R
F knee pull back (H

O
P)  

and  
↓  

R
F touch the 

floor  
R

  
L  

LF touch the floor  

4  
↓  

LF step at the 
place  

L  
R

  
R

F step at the place  

and  
↑  

R
F lift the knee 

(H
O

P)  
  

  
LF lift the knee (H

O
P)  

  
↓  

LF touch the 
floor  

L  
R

  
R

F touch the floor  

5  
↓  

R
F kick forw

ard          
  

LF kick forw
ard  

  
↑  

R
F knee pull 

back (H
O

P)  
  

  
LF knee pull back (H

O
P)  

and  
↓  

LF touch the 
floor  

L  
R

  
R

F touch the floor  

6  
↓  

R
F step at the 

place  
R

  
L  

LF step at the place  
 

«и» 
↑  

Л
Н

, подъем колена, 

(пры
ж

ок) 

 
 

П
Н

, подъем колена, 

(пры
ж

ок) 

 
↓  

П
Н

, касание пола 
П

 
Л

 
Л

Н
, касание пола 

1 
↓  

Л
Н

, кик вперед 
 

 
П

Н
, кик вперед 

 
↑  

Л
Н

, возврат 
П

Н
, подъем колена 

(пры
ж

ок) 

 
 

П
Н

, возврат 
Л

Н
, подъем колена 

(пры
ж

ок) 
«и» 

↓  
П

ры
ж

ок на Л
Н

 
Л

 
П

 
П

ры
ж

ок на П
Н

 

2 
↓  

П
Н

, ш
аг на месте 

П
 

Л
 

Л
Н

, ш
аг на месте 

«и» 
↑  

Л
Н

, подъем колена 

(пры
ж

ок) 

 
 

П
Н

, подъем колена 

(пры
ж

ок) 

 
↓  

П
Н

, касание пола 
П

 
Л

 
Л

Н
, касание пола 

3 
↓  

Л
Н

, кик вперед 
 

 
П

Н
, кик вперед 

 
↑  

Л
Н

, возврат 

(пры
ж

ок) 

 
 

П
Н

, возврат (пры
ж

ок) 

«и» 
↓  

П
Н

, касание пола 
П

 
Л

 
Л

Н
, касание пола 

4 
↓  

Л
Н

, ш
аг на месте 

Л
 

П
 

П
Н

, ш
аг на месте 

«и» 
↑  

П
Н

, подъем колена 

(пры
ж

ок) 

 
 

Л
Н

, подъем колена 

(пры
ж

ок) 

 
↓  

Л
Н

, касание пола 
Л

 
П

 
П

Н
, касание пола 

5 
↓  

П
Н

, кик вперед 
 

 
Л

Н
, кик вперед 

 
↑  

П
Н

, возврат 
 

 
П

Н
, возврат 

«и» 
↓  

Л
Н

, касание пола 
Л

 
П

 
Л

Н
, касание пола 

6 
↓  

П
Н

, ш
аг на месте 

П
 

Л
 

П
Н

, ш
аг на месте 

 



 



 
 

 
 B

oth m
an and lady alw

ays kick perpendicularly to their hips, B
U

T face to face 
direction kicks allow

: 
M

an – to avoid the lady’s leg w
ith his leg slightly outw

ards. Lady - 
deviation from

 the perpendicular direction (cross kick) is allow
ed only in 

betw
een the tw

o sides of the m
en’s hips. 

It is very im
portant because the opposite legs kick at the sam

e tim
e. 

A
ll these m

ovem
ents have to be executed so that the leg bum

ps energetically to 
the straight position because this w

ay the dancers w
ill need to use their m

uscles 
only to lift their knees and to begin stretching. A

ll the other m
ovem

ents w
ill be 

done alm
ost only w

ith the help of im
pulse (energy) w

ithout the unnecessary use of 
m

uscles. 
 

 
 О

ба (партнёр и партнёрш
а) исполняю

т кики перпендикулярно своему тазу. П
артнёр 

избегает контакта с ногой партнёрш
и, исполняя кик нем

ного в сторону. П
артнёрш

а 
исполняет броски в направлении меж

ду бедрами партнёра.  
Э

то важ
но ибо броски исполняю

тся разноименны
ми ногами (зеркально). 

П
ри исполнении кик-бол-ченч нуж

но обращ
ать внимание на то, чтобы

 он по стилю
 

исполнения бы
л похож

 на простой кик.  
В

се эти движ
ения долж

ны
 бы

ть вы
полнены

 так, чтобы
 вы

прямление  ноги 
происходила энергично, так чтобы

 танцоры
 долж

ны
 бы

ли использовать свои 
мы

ш
цы

 только чтобы
 поднимать колени и начинать бросок (вы

прямление ноги). 
В

се ины
е движ

ения исполняю
тся по инерции без . дополнительного использования 

мы
ш

ц. 
 

M
ain principles – possibilities for reductions: 

 
 Pay attention to constant jum

ping, the „stress dow
n” has to be retained  

 
 The rate /height of bounces/hops have to be the sam

e at each 
m

ovem
ent.  

 
 The height of kick m

ust be exactly horizontal  
 

 Perform
ing the kick and pulling back the leg/foot have to be on the 

sam
e route. The feet/hills are not required to touch the bottom

 before and after the 
kick. 
 

 The w
eight leg knee is never totally stretched, but the extent of the 

knee-flexion depends on the dancer. 
 

 The hip m
ust not m

ove because of the kick. 
 

 The body posture has to be controlled, the dancer m
ust not lean on the 

kick (it is tiring and ugly, m
oreover it is harm

ful to the spine).   
 

 The hills have to be as high as possible during the bouncing m
ovem

ent. 
The hills never touch the ground during the basic step!  
 

 The foot has to be stretched dow
n (be pointed) on one hand because of 

aesthetic reasons, on the other hand in order to avoid accidents: perform
ing the 

m
ovem

ent w
ith loose ankle, it can easily sprain w

hen putting w
eight on it.  

   

 
О

сновны
е принципы

 – основания для сниж
ения оценки: 

x 
Д

олж
ен присутствовать постоянны

й пры
ж

ок (пруж
инка) и движ

ение вниз 
после касания пола. 

x 
Темп и вы

сота пры
ж

ков (пруж
инки) долж

ны
 бы

ть постоянны
ми. 

x 
В

ы
сота кика – горизонтально. 

x 
П

ри кике и возврате нога и стопа долж
ны

 двигаться по одной и той ж
е 

траектории. П
ятка не обязана перед и после кика касаться таза.  

x 
О

порная нога никогда полностью
 не вы

прямляется в колене, но то, на 
сколько она согнута, зависит от самого танцора. 

x 
Таз не долж

ен двигаться во время кика. 
x 

О
санка долж

на контролироваться, а танцор не дож
ж

ен наклоняться к ноге 
во время кика (это не красиво и вредно для позвоночника) 

x 
В

о время пры
ж

ковы
х движ

ений (пруж
инки) пятка долж

на бы
ть 

максимально вы
соко от пола. П

ри исполнении О
Х

 пятка ни когда не 
ставится на пол. 

x 
С

топа долж
на бы

ть вы
тянута, с одной стороны

 по эстетическим причинам, с 
другой - для предотвращ

ения травм колена и лоды
ж

ки, которую
 легко 

получить  в момент переноса веса тела на ногу. 
  

A
rm

 M
ovem

ents - Lineation of A
rm

s 
 

Д
виж

ения рукам
и – линии рук. 

There is not a com
pulsorily specified lineation of arm

s according to the rules in 
R

ock’n’R
oll. W

hile dancing the figures w
ith the basic step of r’n’r the arm

s m
ust 

do a controlled m
ovem

ent. The m
ovem

ents of arm
s, their rhythm

, dynam
ics, 

 
В

 правилах по рок-н-роллу нет обязательного специфического требования к 
полож

ению
 и движ

ениям рук. Д
виж

ения рук не могут бы
ть бесконтрольны

ми. 
Д

виж
ения руками, их ритм, динамика, эстетика, акценты

, долж
ны

 сочетаться с 



aesthetic and stress m
ust be in connection w

ith the basic step. The position of the 
hand that perform

s the contact m
ust be aesthetic as w

ell.   
A

rm
 positions used in R

ock’n’R
oll are the equivalents of ’allonge’ and 

’arabesque’ w
hich are m

ostly w
ell know

n from
 ballet (as w

ell as in jazz and 
ballroom

 dances). The parallel arm
 positions are taken from

 gym
nastics.  

 

О
сновны

м ходом рок-н-ролла. П
олож

ение рук долж
но бы

ть эстетичны
м. 

П
олож

ение рук в Рок-н-Ролле эквивалентно известны
м из балета ’allonge’ и  

’arabesque’ (так ж
е как и в "дж

азе" и бальны
х танцах). П

араллельное полож
ение рук 

взято из гимнастики. 
 

 
 

Picture 5: A
rm

 positions from
 Ballet      Рис. 5. "Балетны

е" руки 
 

 
 

Picture 6: A
rm

 positions from
 Jazz                            Рис. 6. "Д

ж
азовы

е" руки 
 

R
ock’n’R

oll  arm
 m

ovem
ents  

R
ock’n’R

oll arm
 m

ovem
ents are carried out sim

ilarly to gym
nastics w

ith 
com

pletely extended, stretched w
rist joints – differently from

 jazz – since the 
pow

er and dynam
ics of the basic step can be em

phasized w
ith this. A

part from
 

that, throughout the choreography arm
 m

ovem
ents and poses taken from

 jazz or 

 
Рокн-ролльны

е движ
ения рук. 

Д
виж

ения  рук в рок-н-ролле аналогичны
 движ

ениям рук в гимнастике с полностью
 

вы
тянутой кистью

, что отлично от движ
ений рук в «дж

азе», поскольку это 
подчеркивает силу и динамику О

сновного хода. К
роме того, в К

омпозиции могут 
бы

ть использованы
 движ

ения и позиции  рук  из дж
аза или, балета  - это, конечно, с 



ballet can be used – of course w
ith the appropriate use of their ow

n technical 
requirem

ents! (In these cases the lack of com
plete extension or stretch is 

obviously not a m
istake!)  

Som
e basic dance rules m

ust be kept w
hen doing different types of arm

 
m

ovem
ents:  

 
 U

pw
ards (H

P), sidew
ard (LJA

), to diagonal directions (V
A

P) arm
s can 

never be behind the plane of the body! Furtherm
ore, the extended arm

 m
ust be of 

the distance of one hand in front of the body plane. (If not, the scapula w
ill m

ove 
and the right position of the body cannot be kept!) – O

bviously, throughout the 
choreography w

hen doing a special m
ovem

ent it is not a m
istake!  

 
 D

uring arm
 m

ovem
ents (and any tim

e w
hile dancing!) the shoulders 

m
ust be held in the possible low

est position!  
 

 W
hen holding the arm

s sidew
ard (LJA

) and holding them
 in front of 

the chest (R
R

C
ES) the arm

s m
ust not go higher than the line of the shoulder, 

m
oreover they m

ust be below
 the line (because of the scapula as w

ell). Since 
holding the arm

s in front of the chest at the height of the shoulder or even higher 
is not aesthetic w

ith lack of technique, the sidew
ard extension starting from

 the 
required position cannot go higher than the starting position.   
 

 
 

надлеж
ащ

им использованием технических требований! (В
 этих случаях отсутствие 

полного вы
прямления рук, очевидно, не является ош

ибкой!) 
 Н

екоторы
е основны

е правила танца долж
ны

 сохраняться при вы
полнении 

различны
х видов движ

ений рук: 
x 

В
верх (H

P), в сторону (LJA
), в диагональ (V

A
P) руки никогда не могут бы

ть 
позади плоскости тела! К

роме того, вы
тянуты

е руки долж
ны

 бы
ть на 

расстоянии одной кисти перед корпусом. (В
 противном случае, лопатки будут 

двигаться и правильная осанка  не мож
ет сохраняться!) - О

чевидно, чт
о в 

специально пост
авленны

х ф
игурах, эт

о не являет
ся ош

ибкой! 
x 

П
ри движ

ениях руками (и в лю
бое время в танце!) плечи долж

ны
 находиться в 

максимально низком полож
ении! 

x 
Д

ерж
а руки в сторону (LJA

) и держ
а их перед грудью

 (R
R

C
ES) руки долж

ны
 

бы
ть не вы

ш
е, чем линия плеча, кроме того, они долж

ны
 бы

ть ниж
е этой 

линии (чтобы
 сохранять правильную

 осанку). П
олож

ение рук  перед грудью
 на 

вы
соте плеча или  вы

ш
е, не эстетично и  не технично,  при движ

ении в 
стороны

 из этого полож
ения, руки не долж

ны
 подняться вы

ш
е, чем исходное 

полож
ение. 

 

A
bbreviations:  

A
rm

 Positions: A
P  

x 
C

hest Position (C
ES) – palm

 facing chest   
x 

R
ock’n’R

oll C
hest Position (R

R
C

ES) – palm
 turned dow

nw
ards  

x 
H

and Parallel (H
P) – parallel arm

s lifted high  
x 

Long Jazz A
rm

 Position (LJA
) – arm

 position sidew
ard (palm

 turned 
dow

nw
ards)  

x 
Inverted Long Jazz A

rm
 (ILJA

) – extended jazz arm
 turned upw

ards  
x 

D
iagonal A

rm
s (D

IA
G

 A
)  

x 
V

 A
rm

 Positions: (V
A

P)  
 

- V
 A

rm
 Position O

verhead (V
A

PO
)  

 
- V

 A
rm

 Position Forw
ard (V

A
PF)  

 
- V

 A
rm

 Position D
ow

n (V
A

PD
)  

x 
H

ist (FI)  
x 

H
and (H

N
D

)  
x 

Jazz H
and (JH

N
D

) – O
pen palm

, extended, open fingers.  
  

 
С

окращ
ения: 

П
озиции рук: A

P 
• 

П
еред грудью

 (C
ES) – ладонь повёрнута к груди 

• 
П

еред грудью
 в стиле Рок-н-Ролл (R

R
C

ES) - ладонь обращ
ена вниз 

• 
В

 стороны
 параллельно (H

P)  - руки параллельно, вы
соко подняв руки 

• 
Д

ж
азовое полож

ение рук (LJA
) – руки в стороны

  (ладонь обращ
ена вниз) 

• 
П

еревернутое Д
ж

азовое полож
ение  (ILJA

) - руки в стороны
  (ладонь обращ

ена 
вверх) 

• 
Д

иагональ (D
IA

G
 A

) 
• 

V
-позиции: (V

A
P) 

x 
-V

 – позиция руки над головой (вверх) (В
А

П
О

) 
x 

- V
 – позиция руки вперед (V

A
PF) 

x 
- V

 – позиция руки вниз (V
A

PD
) 

• 
К

исть руки  (FI) 
• 

Рука (H
N

D
) 

• 
Д

ж
азовы

е руки (JH
N

D
) – с откры

той ладонью
, вы

прямлены
,  с откры

ты
ми 

пальцами. 
 



 D
ance figures - m

ax. 25 points  
 H

O
W

 do they present? 
Elem

ents: 
 

m
ovem

ents w
ith B

asic Steps (A
RTISTIC

 part of B
asicStep: dynam

ism
, 

style…
) 

 
other dance m

ovem
ents (D

ance G
roups!!!, Jazz, Spins, Jum

ps…
) 

 
acrobatics 

 A
 dance figure is a self-contained, planned m

ovem
ent w

hile dancing.  
  

 
Т

А
Н

Ц
Е

В
А

Л
ЬН

Ы
Е

 Ф
И

ГУ
РЫ

 - M
A

X
. 25 БА

Л
Л

О
В 

 К
А

К
 танцую

т? 
К

омпоненты
: 

x 
Д

виж
ения на О

Х
 (артистическая часть О

Х
: динамика, стиль…

) 
x 

И
ны

е танцевальны
е движ

ения (использование групп ТФ
, дж

аз, вращ
ения, 

пры
ж

ки…
) 

x 
А

кробатика 
 Танцевальной фигурой является самодостаточная совокупность запланированны

х 
танцевальны

х движ
ений во время танца. 

  
In the final round, judges use scale 0-10, divided in 3 subcriteria: 
 

 
В

 турах, где на площ
адке вы

ступаю
т 2 пары

, и в финале судья использует ш
калу, 

разделённую
 на 3 подкритерия: 

 
 

0-5 
A

ccuracy, (0-1 bad, 2-3 m
edium

, 4 good, 5 excellent) 
0-4 

D
ifficulty, V

ariety (0 bad, 2 m
edium

, 3 good, 4 excellent)) 
0-1 

A
rt/H

arm
ony B

onus (0.5 m
edium

, 1 good) 
0-10 

SU
M

 
  

A
ccuracy

 
 

Synchronicity during a figure betw
een the dancer and the m

ovem
ent. 

 
C

an be clearly recognized w
hen a dance figure starts, and w

hen it 
finishes 

 
Precision of m

ovem
ents 

 
D

ynam
ics 

 
D

ance technic basics 
  D

ifficulty:  variety, originality 

 
0-5 – К

ачество (0-1- плохо, 2-3– средне, 4- хорош
о, 5- великолепно) 

0-4 – С
лож

ность, Разнообразие (0- плохо, 2– средне, 3- хорош
о, 4 - великолепно) 

0-1 – А
ртистизм/Гармония (0,5– средне, 1- хорош

о) 
0-10 - суммарно 

 К
А

Ч
Е

С
Т

В
О

 И
С

П
О

Л
Н

Е
Н

И
Я

 (Т
О

Ч
Н

О
С

Т
Ь): 

x 
С

инхронность исполнения фигур спортсменами 
x 

Л
ёгкость понимания где фигуры

 начинаю
тся и заканчиваю

тся 
x 

Точность движ
ений 

x 
Д

инамика 
x 

К
ачественная базовая танцевальная техника 

  С
Л

О
Ж

Н
О

С
Т

Ь, РА
ЗН

О
О

БРА
ЗИ

Е
, О

РИ
ГИ

Н
А

Л
ЬН

О
С

Т
Ь: 

• 
Различны

е повороты
 со сменами поз в танце. 



x 
D

ifferent rotations w
ith m

ultiple sim
ultaneous exchange of the dance pose  

x 
U

sage of so called “blind figure” - w
here couples/dancers don’t see each 

other 
x 

Turns and other dance figures, changes w
ith R

nR
 basics  

x 
M

ovem
ents dem

anding high level of coordination and 
isolation(contraction, release, ronds-de-jam

bes, etc.)  
x 

M
ovem

ents based on flexibility (grand battem
ent jete, split, etc.)  

x 
Speed and num

ber of change of m
ovem

ents during the chain 
m

ovem
ents (chain m

ovem
ent is w

hen m
ultiple dancers/couples 

perform
 one dance figure or m

ove one after the other) 
x 

V
ariety of different kind of m

ovem
ents (dance groups) 

x 
Jazz Figures, H

ip-H
op, etc. m

ovem
ents 

x 
H

igh-low
 action (jum

ps, ground elem
ents) 

x 
O

pen figures w
ith or w

ithout contact 
x 

Lines variations 
x 

Figures w
ith different dynam

ics 
 

A
rt/H

arm
ony bonus 

• 
A

rtistic value of the presentation 
• 

A
rtistic effects 

• 
H

arm
ony betw

een dancers 
• 

Special style of the dancers' m
ovem

ent 
 

x 
И

спользование т.н. «слепы
х фигур», когда спортсмены

 не видят друг друга. 
• 

П
овороты

 и другие танцевальны
е фигуры

, исполняемы
е на О

Х
 (с киками, а 

не подъемами коленей) 
• 

Д
виж

ения, требую
щ

ие вы
сокого уровня координации и детализации 

движ
ений (сокращ

ение, расслабление и др.) 
• 

Д
виж

ения на основе гибкости (grand battem
ent,  jete,  и др.) 

x 
С

корость и количество разнообразны
х движ

ений во время 
«последовательны

х фигур» (когда спортсмены
 или пары

 исполняю
т одни и 

те ж
е движ

ения или фигуры
 последовательно, друг за другом) 

x 
Разнообразие движ

ений (группы
 танц.фигур) 

x 
Ф

игуры
 из других танцев (Д

ж
аз, Х

ип-хоп и пр.) 
x 

Ф
игуры

 на разны
х уровнях (пры

ж
ки, партер) 

x 
О

ткры
ты

е фигуры
 с контактом и без 

x 
Разнообразие линий 

x 
Ф

игуры
 с различной динамикой 
 

Х
У

Д
О

Ж
Е

С
Т

В
Е

Н
Н

А
Я

 Ц
Е

Н
Н

О
С

Т
Ь/ГА

РМ
О

Н
И

Я
 (БО

Н
У

С
) 

x Х
удож

ественны
й уровень вы

ступления 
x Х

удож
ественны

е эффекты
 

x Гармония меж
ду танцорами 

x Д
виж

ения танцоров в оригинальном стиле 
 



 C
horeography – m

ax. 20 points   
 W

H
A

T do they present? 
Elem

ents: 
- 

m
ovem

ents w
ith B

asic Steps (turns, positions, directions, creativity, …
) 

- 
other dance m

ovem
ents (D

ance G
roups!!!, Jazz, Spins, Jum

ps…
) 

- 
acrobatics 

  A
 choreography is good not because every beat and every stress is properly placed 

according to the stresses and stops of the m
usic. C

onsequently, the basics do not need to be 
altered so that it w

ould fit the 8 counting that is m
ost com

m
on in the 4/4 rhythm

.   
  W

hat m
akes a choreography really exciting is that the m

ost im
portant parts can get their 

certain stresses thus the clim
ax can be built up. O

n top of all that, if w
e put several dance 

figures of the basics after each other, w
e can easily fall back in the preferred 8’s still having 

the chance to strengthen the R
ock and R

oll feeling of the choreography.  
  W

hen evaluating the choreography it m
ust be taken into consideration that the com

bination 
of different dance figures m

ust be logic, harm
onious and aesthetic.  

The dancers m
ust have the distance of their com

pletely extended arm
s, holding each other’s 

hands betw
een each other.  

  W
hen the choreography is being evaluated, the taste of the judge is an im

portant factor, but 
how

 m
ulti-coloured the program

 is should play an im
portant role as w

ell. In order to favour 
the couples w

ho use m
oves of a w

ider scale there has to be a w
ay to m

irror this in the 
scoring system

 as w
ell.    

     W
e have four groups out of the possible opportunities applied w

hen com
piling the 

choreography: 

 
К

О
М

П
О

ЗИ
Ц

И
Я

 - M
A

X
. 20 БА

Л
Л

О
В 

 Ч
ТО

 танцую
т? 

К
омпоненты

: 
x 

Д
виж

ения на О
Х

 (повороты
, вращ

ения, позиции, направления, 
креативность…

) 
x 

И
ны

е танцевальны
е движ

ения (использование групп ТФ
, дж

аз, 
вращ

ения, пры
ж

ки…
) 

x 
А

кробатика 
 К

омпозиция хорош
а не потому, что каж

дое движ
ение, и каж

дая остановка 
правильно размещ

ены
 по акцентам  музы

ки. С
ледовательно, не нуж

но 
просто вписы

вать фигуры
  в 8 счетов, что является самы

м 
распространенны

м для  ритма 4/4. 
 Д

ействительно интересной К
омпозицию

 делает то, что в ней наличествует 
некое развитие и кульминация. В

 результате, если правильно соединять 
несколько танцевальны

х фигур друг с другом, мож
но легко попадать 

обратно в «свинговую
 восьмёрку»  сохранив  в К

омпозиции самобы
тность 

рок-н-ролла. 
 П

ри оценке К
омпозиции необходимо учиты

вать, что в совокупности 
различны

х танцевальны
х фигур долж

на бы
ть логика, гармония и эстетика. 

Расстояние меж
ду танцорами долж

но бы
ть максимально возмож

ны
м при 

контакте на вы
тянуты

х руках. 
 П

ри оценке К
омпозиции  вкус судьи является важ

ны
м фактором, но и 

разнообразие в программе тож
е играет важ

ную
 роль. П

ары
, которы

е 
использую

т более разнообразны
е перемещ

ения, долж
ны

 бы
ть в балльной 

системе вы
ш

е оценены
. 

 Есть четы
ре группы

 танцевальны
х фигур применяемы

х при составлении 
программ: 

     



G
roups: 

 Группы
  

  
duration  
П

родолж
ит. 

quantity  
К

ол-во 
Sign  
О

бозначение  

 1.   
 

Im
paired dance elem

ents perform
ed w

ith R
R

 basic steps – w
ith contact (basic steps w

ith 
position changes / sw

ifts, etc.)  
Т

анцевальны
е ф

игуры
, вы

полненны
е на  О

сновном
 ходе и в контакте 

(О
сновной ход с изм

енением позиции, см
ена м

ест, перем
ещ

ения и проч.) 

1,5 bar  
 1,5 такта 

m
in. 6 x  

O
BLIG

A
TO

R
Y

 
М

ин. 6 ш
т. 

О
Б

Я
ЗА

Т
ЕЛ

Ь
Н

О
 

 

 2.   
 

Typical R
R

 variations (kicks, kick-ball-change, knee-lifts perform
ed in all different directions, 

etc.)  w
ith contact 

В
ариации О

сновного хода (кик-бол-ченч, кик, подъем
ы

 коленей, броски в 
разны

х направлениях и т.д.) в контакте 

2-4 bar  
recom

m
ended 

2-4 такта 
реком

ендуется 

m
in. 2 x  

 М
ин. 2 раза 

 
 

 
 3.   
 

C
ontact elem

ents w
ithout RR

 basic steps (dance figures perform
ed exclusively and solely in 

pair) w
ith contact 

К
онтактны

е танцевальны
е ф

игуры
, исполненны

е без О
сновного хода, но 

исклю
чительно и только в паре. 

2 bars  
  2 такта 

m
in. 2 x  

recom
m

ended 
М

ин. 2 раза 
реком

ендуется 
 

 
 4.   
 

O
thers (turns, figures from

 other dances, line-dances, synchronised m
oves, etc.)  

Д
ругие ф

игуры
 (вращ

ения, ф
игуры

 из других видов танцев, линейны
е 

ф
игуры

, синхронны
е движ

ения и проч.) 

-  
-  

 
  C

onsequently, w
hen elem

ents from
 all figure groups are used, the choreography points of 

the couple w
ill start from

 a higher value. This w
ill m

ake it possible to rew
ard the dancers 

w
ho perform

 their dance at a higher level using elem
ents from

 all four groups over to those 
w

ho perform
 a changeable and m

ulti-colour choreography but at a low
er level –just like 

rew
arding the acrobatic groups.  

  

 
 С

ледовательно, когда ТФ
 из всех групп приведенной таблицы

 
использую

тся в композиции, пара долж
на получать более вы

сокие оценки. 
Э

то позволит оценить тех танцоров, которы
е исполняю

т  танец на более 
вы

соком уровне с  использованием элементов  из всех четы
рех групп вы

ш
е 

чем тех,  кто вы
полняет необходимы

е танцевальны
е фигуры

 , но на более 
низком уровне – аналогично как и исполнение различны

х типов 
акробатических элементов. 

R
ecom

m
endations for trainers and judges 

x
individual spins, w

ithout contact: m
axim

um
 2 per program

 
x

 
         o all elem

ents perform
ed w

ith contact of body or hands on the floor (acrobatic 
elem

ents 
excluded) 
x

 
x

plit elem
ents: only 2 per the program

 
x

 
                o if perform

ed together, it is counted as one. 

 
Реком

ендации для тренеров и судей: 
x 

К
оличество индивидуальны

х вращ
ений без контакта – макс. 2 за 

программу, 
x 

Э
лементы

 на полу (все элементы
 с касание пола корпусом или 

руками, кроме акробатики) – только 2 за программу 
x 

П
ры

ж
ки без контакта  - только 2 за программу 

x 
Ш

пагаты
  -  только 2 за программу 

Д
ля всех вы

ш
еперечисленны

х требований: 
x 

И
сполненное вместе - считается как одно 

x 
И

сполненное одним из партнёров – считается как одно. 



               o If perform
ed alone, it is counted as one. 

 In the final round, judges use scale 0-10, divided in 3 subcriteria: 
 

 
В

 турах, где на площ
адке вы

ступаю
т 2 пары

, и в финале судья использует 
ш

калу, разделённую
 на 3 подкритерия: 

 
 0-5 

- Structure of the choreography, perform
ance and presentation (0-1 bad, 2-3- 

m
edium

, 4 good, 5 excellent) 
0-4 

- Ideas (0-1 bad, 2 m
edium

, 4 good) 
0-1 

- B
onus (0,5-  m

edium
, 1 good) 

0-10 
- SU

M
 

 

 
0-5 – П

остановка и представление программы
 (0-1- плохо, 2–3- средне, 4- 

хорош
о, 5- великолепно) 

0-4 – И
дея (0-1- плохо, 2– средне, 4- хорош

о) 
0-1 – Бонус (0,5– средне, 1- хорош

о) 
0-10 - суммарно 

 
Structure of the choreography, perform

ance and presentation
 

• 
U

se of different dance lines 
• 

U
se of the dance space (3 dim

ensions) 
• 

U
se of different orientations during the choreography 

• 
logic, harm

onious and aesthetic com
bination of different figures 

• 
A

crobatics are w
ell placed on the m

usic 
• 

B
ody language and expression 

• 
Fluidity of the dance 

• 
Fluent re-dance after the acrobatics 

• 
C

harism
a 

• 
Self-confidence 

• 
Joy to dance 

• 
H

arm
ony and collaboration betw

een partners 
 

 
П

О
С

Т
А

Н
О

В
К

А
 И

 П
РЕ

Д
С

Т
А

В
Л

Е
Н

И
Е

 П
РО

ГРА
М

М
Ы

 
x 

И
спользование различны

х танцевальны
х линий 

x 
И

спользование пространства (3 измерения) 
x 

И
спользование различны

х направлений 
x 

Л
огика построения, гармония и эстетика комбинирования различны

х 
фигур 

x 
«П

опадание» акробатики в музы
ку 

x 
Я

зы
к тела и вы

разительность 
x 

«Текучесть» танца 
x 

Л
егкость перехода к танцу после акробатических элементов 

x 
Х

аризма 
x 

У
веренность 

x 
Радость от танца 

x 
Гармония и взаимопонимание меж

ду партнерами 
 

Ideas 
• 

C
onnection betw

een m
usic, m

ovem
ents, costum

e.... etc. 
• 

C
learly recognizable them

e or story. 
• 

O
riginal m

ovem
ents or patterns. 

• 
O

riginality 
  

 
И

Д
Е

Я
 

x 
С

оответствие музы
ки, движ

ений, костю
мов и т.д. 

x 
У

знаваемая тема или история 
x 

О
ригинальность движ

ений 
x 

О
ригинальность  

 



Bonus (0-1 points) 
• 

extraordinary artistic perform
ance 

 

 
БО

Н
У

С
 

x 
неординарное худож

ественное представление 
 

G
roups in dance 

 
 

ГРУ
П

П
Ы

 Т
А

Н
Ц

Е
В

А
Л

ЬН
Ы

Х
 Ф

И
ГУ

Р 

G
roup 1: C

ouple (contact) dance elem
ents perform

ed w
ith full R

R
 

basic steps   
 C

hanges of Places, basic steps   
C

om
pulsory am

ount: m
inim

um
 6 full R

R
 basics w

ith contact and w
ith changes of places 

and/or directions - otherw
ise they w

ill receive a yellow
 or red card. (In the Final FW

 4 Full 
Rock`n`Roll Basic Steps w

ith the sam
e requirem

ents.) 
 Basic step  is K

bc+kick+kick (only in this order) 
  The classic changes of place are perform

ed w
ith the basic step in R

ock and R
oll. The 

choreography m
ust not m

ove from
 its original place. (It w

ould be quite dangerous if the 
couples got too close to each other because of the acrobatic elem

ents.)   
 A

ccepted m
ovem

ents/elem
ents in G

roup 1: 
x 

O
nly the fully B

asic Steps belong to this group. 
x 

B
oth dancers m

ust dance the B
asic step together at the sam

e tim
e. 

x 
B

asic steps w
ith contacts and changes of directions. C

lassic and m
odern changes of 

places 
x 

If the kick replaced by lifting knee or heel – IT IS N
O

T C
O

U
N

TED
 A

S B
A

SIC
 

STEP! 
x 

It is not necessary to have contact throughout the w
hole change of place, but it has to be 

unam
biguously used as a couple elem

ent. M
inim

um
 2/3 of the B

asic Step has to be in 
contact. (M

inim
um

 4 beats from
 6.) 

x 
It is obligatory to dance the D

G
1 elem

ents w
ith change of place and/or direction. There 

should only be one basic step w
ithout any changes of directions and places – B

U
T 

contact is also obligatory, of course! 
 

IT ISN
’T CO

U
N

TED
 AS A D

ance G
roup1 elem

ent: 
• 

If the couple does the basic step w
ithout contact, in place (face to face, side by side…

) 
• 

If the contact is shorter than 4 counts from
 the B

asic Step. 
• 

If the kick is replaced by lifting the knee or the heel. 
• 

If the B
asic Step is not fully danced/finished by both dancers. 

 
ГРУ

П
П

А
 1. Т

А
Н

Ц
Е

В
А

Л
ЬН

Ы
Е

 Ф
И

ГУ
РЫ

, 
И

С
П

О
Л

Н
Я

Е
М

Ы
Е

 Н
А

 П
О

Л
Н

О
М

 О
Х

 РО
К

-Н
-РО

Л
Л

А
. 

 С
м

ены
 м

ест. О
Х

. 
П

ара обязана исполнить минимум 6 основны
х ходов (в программе 

«Техника ног» - 4 О
Х

). П
ара обязана исполнять фигуры

 1 группы
, иначе 

она получает Ж
ёлтую

, и потом К
расную

 карточку.  
 О

Х
 засчитается только в порядке: кик-бол-ченч+кик+кик. 

 К
лассические смены

 вы
полняю

тся на О
сновном ходе Рок-н-Ролла.  

П
ара не долж

на смещ
аться с места своего вы

ступления. (Э
то бы

ло бы
 

весьма опасно   из-за наличия акробатических элементов.)  
 Э

лементы
, относящ

иеся к 1 группе: 
x 

Только фигуры
, исполненны

е на полном О
Х

, относятся к этой 
группе. 

x 
О

ба партнёра долж
ны

 исполнять О
Х

 синхронно. 
x 

С
мена мест или направлений при исполнении О

Х
 в контакте. 

К
лассические и современны

е фигуры
. 

x 
Если кик заменяется на подъем колена или пятки, то это не 
засчиты

вается как О
Х

. 
x 

Н
ет необходимости в постоянном контакте на сменах, но эта 

фигура долж
на бы

ть несомненно парной. К
онтакт долж

ен 
продолж

аться как минимум на протяж
ении 2/3 О

Х
 (4 счёта из 6) 

x 
В

 1 группу мож
ет бы

ть отнесено исполнение только одного О
Х

 на 
месте без смены

 мест или направлений, но обязательно в контакте. 
 К

 Ф
И

ГУ
РАМ

 ГРУ
П

П
Ы

 1 Н
Е О

ТН
О

СИ
ТСЯ

: 
x 

Если пара исполняет О
Х

 на месте без контакта (лицом к лицу или 
бок о бок). 

x 
Если контакт короче, чем 4 счета 



 
  W

hen perform
ing a change of place figure the follow

ing principles have to be obeyed:   
 

 The change of direction alw
ays has to be carried out for the “and” before or after 

the kick, and  w
ith the lifting of the knee replacing the kick.  

 
 The kicks and the lifting of the knee are done perpendicularly to the pelvis, the 

changes of directions are done w
ith the turn of the hip and the leg w

ith the w
eight on – the 

shoulders m
ay face another direction independently.  

 
 The m

em
bers of the couple have to carry out the kicks in the sam

e or opposite 
directions.   
 

 The quality of the basic step m
ust not be w

orse because of com
plicated dance 

figures.  
 

 
 

 D
ancers m

ust pay attention to “keeping the lines”: rock and roll is basically 
danced on a + ground-plan (sketch) and dancers should m

ake every effort not to distort the 
+ sketch  (eg.: if they dance next to each other neither of them

 can be  )   
 

 In case of sym
m

etrical changes of place dancers have to m
ake an effort to keep 

synchrony w
ith the dance partner (the form

 of dance m
ovem

ent, its rythm
, dynam

ics, …
)  

 
 The physique and build of dancers m

ust be considered w
hile  m

aking a 
choreography (to have an aesthetic result)  
 

x 
Если кик заменяется на подъем колена или пятки 

x 
Если О

Х
 не исполнен обоими партнёрами 

 П
ри вы

полнении смен необходимо соблю
дать: следую

щ
ие принципы

: 
x 

И
зменение ракурса танцора осущ

ествляется на счет «И
» перед 

киком (при подъеме колена для броска) или после кика (при 
опускании колена). 

x 
К

ики исполняю
тся в направлении перпендикулярном тазу танцора, 

изменение направления вы
полняется с поворотом бедра и голени 

опорной ноги, плечи могут бы
ть самостоятельно повернуты

 с 
другом направлении. 

x 
П

артнёры
 долж

ны
 вы

полнять кики в одной плоскости. В
 одном и 

том ж
е или противополож

ны
х направлениях. 

x 
К

ачество О
Х

 не долж
но зависеть от слож

ности ТФ
. 

x 
ТФ

 долж
ны

 бы
ть четко вы

строены
. 

x 
Танцоры

 долж
ны

 обратить внимание на “удерж
ание линии”. Рок-н-

ролл – линейны
й танец, которы

й танцую
т по двум 

перпендикулярны
м линиям. С

портсмены
 долж

ны
 сохранять эти 

линии. 
x 

В
 случае симметричны

х смен танцорам нуж
но сохранять 

синхронность друг с другом  (по форме  движ
ений, ритму, 

динамике, ...) 
x 

Телослож
ение и физические данны

е танцоров долж
ны

 бы
ть учтены

 
при составлении программ. 

 
It has to be specified at each change of place,  
 

 at w
hich part of the m

ovem
ent should the change of direction be perform

ed  
 

 w
here the spin starts from

 (from
 dow

nw
ards or from

 upw
ards)  

 
 w

hat the dynam
ics of the spin is like (constant, accelerating, slow

ing dow
n…

)  
    

 
В

 каж
дой см

ене долж
но бы

ть понятно, 
x 

в какой момент движ
ения  осущ

ествляется изменение ракурса (поворот) 
x 

откуда начинается вращ
ение (с низу или сверху???) 

x 
какова динамика вращ

ений (постоянная, с ускорением, с замедлением...) 
 

G
roup 2: Typical R

ock and R
oll (D

G
2)  

 Typical R
nR

 variations perform
ed w

ithout a full Basuc Step. 
O

pen R
ock’n’R

oll variations – w
ith contact.  

Q
uantity: 2-4 bars (recom

m
ended) – m

inim
um

 2 tim
es 

  

 
ГРУ

П
П

А
 2: Т

И
П

И
Ч

Н
Ы

Е
 В

А
РИ

А
Ц

И
И

 О
Х

 РО
К

-Н
-

РО
Л

Л
А

 
Типичны

е вариации техники ног рок-н-ролла, исполняем
ы

е без 
полного О

Х
. 

О
ткры

ты
е РнР вариации в контакте 



  Typical R
ock’n’R

oll figures are synchronic kicks w
ith holding each other’s shoulders or 

hands. They can be perform
ed next to each other and in front of each other.  

The BS perform
ed out of definition of G

roup 1 is not counted in G
roup 2! 

 Possible m
ovem

ents:   
x 

K
ick-ball-change  

x 
kicks  

x 
kicks perform

ed diagonally and sidew
ays  

x 
snipping up (lifting) knees and heels  

x 
jum

ps  
 

 M
ain principles:  

 
 The kicks and the lifting of the knee are done perpendicularly to the pelvis, the 

changes of directions are done w
ith the turn of the hip and the leg w

ith the w
eight on – the 

shoulders m
ay face another direction independently.  

 
 dancers have to m

ake an effort to keep synchrony w
ith the dance partner (the 

form
 of dance m

ovem
ent, its rhythm

, dynam
ics, …

)  
 

 The m
em

bers of the couple have to perform
 the kicks in the sam

e plane or in 
m

irror im
age  

 
 

  

К
оличество: 2-4 такта (рекомендуется) -  минимум 2 раза 

Ф
игуры

 содерж
ащ

ие вариации О
Х

, исполняемы
е в контакте в руках или 

рука-плечо и т.д. или без него. В
ариации могут бы

ть вы
полнены

 когда 
партнёры

 стоят рядом друг с другом и друг перед другом. 
О

сновной ход определяю
щ

ий фигуры
 1 группы

 не засчиты
вается в Группе 

2. 
 В

озмож
ны

е движ
ения: 

• К
ик-бол-ченч 

• К
ик 

• диагональны
й ход 

• подъемы
 коленей или пяток 

• пры
ж

ки 
• и др. 

 О
сновны

е принципы
: 

x 
К

ики и подъемы
 коленей долж

ны
 исполняться в направлении 

перпендикулярном тазу, изменение направления возмож
но за счёт 

поворота бедер и опорной ноги. П
лечи следует удерж

ивать прямо. 
x 

Танцоры
 долж

ны
 сохранять синхронность движ

ений друг с другом 
(по форме  движ

ений, ритму, динамике и т.д.) 
x 

Д
виж

ения могут исполняться как одноименны
ми ногами так и 

зеркально 
x 

О
бязательно "держ

ать линии" 
 

3. G
roup : C

ontact dance elem
ents 

 C
ontact dance figures perform

ed  w
ith or w

ithout a R
ock’n’R

oll basic step, changes 
of places  
R

ecom
m

ended quantity:  2 bars  - 2 tim
es  

  D
ance figures of the couples that are perform

ed in contact w
ith the partner and requires the 

assistance of the partner. D
one individually the m

ovem
ent becom

es m
eaningless, the 

contact rem
ains until the end of the dance figure or changes into another form

 of contact.   
     

 
ГРУ

П
П

А
 3. К

О
Н

Т
А

К
ТН

Ы
Е

 Т
А

Н
Ц

Е
В

А
Л

Ь
Н

Ы
Е

 
Ф

И
ГУ

РЫ
 

 К
онтактны

е танцевальны
е фигуры

, см
ены

 м
ест, исполняем

ы
е с или 

без О
Х

. 
Рекомендуемое количество: 2 такта  - 2 раза  
 Танцевальны

е фигуры
, вы

полняемы
е в контакте с партнером и требую

щ
ие 

помощ
и от партнера. Ф

игуры
, исполняемы

е партнерами индивидуально, к 
данной группе не относятся. К

онтакт мож
ет только изменяться, но долж

ен 
сохраняться до конца фигуры

. 



4. G
roup: O

ther dance figures  
 A

ll dance m
ovem

ents that do not belong to any of the previous 3 groups.   
E.g.: single spins, dance figures taken from

 other dance styles (jazz, hip-hop, etc.) that can 
be perform

ed individually and synchronously w
ith the partner.  

   Frequent dance m
ovem

ents and abbreviations:  
x 

B
ounce (B

O
U

) – springing  
x 

Flex (FLX
) – bending – prim

arily at the ankle  
x 

H
op (H

O
P) – hopping, jum

ping  
x 

Jum
p (J) – jum

ping up from
 tw

o legs, landing on tw
o legs  

x 
Leap – Jum

ping from
 one leg to the other  

x 
K

nee D
ip (K

N
 D

R
) – kneeling, getting on the knee  

x 
K

nee D
rop (K

N
 D

R
) – fall on the knee  

x 
K

nee R
aise (K

N
 R

A
) – lifting the knee  

x 
Lunge (LU

) –  accidental step outside balanced position, intended step outside 
balanced position  

x 
Passe Position (PSP) – lifting the knee up to horizontal position, toe at the knee of 
the other leg  

x 
R

elease (R
EL): H

ed, R
ib cage, Pelvis – lengthen, release  

x 
R

ib C
age (R

C
) – chest  

x 
R

ib C
age C

ontraction (R
C

 C
O

N
) – shortening of chest  

x 
R

ib C
age R

elease (R
C

 R
EL) – opposite of contraction, lifting the chest  

x 
R

ib C
age Side (R

C
 SI) – chest sidew

ard  
x 

Shake (SH
K

) – shake the body or a part of it  
x 

Shoulder (SH
L)  

x 
Shoulder C

ircle (SH
LC

IR
)  

x 
Shoulder Shake (SH

L SH
K

)  
x 

Skip (SK
) – step w

ith a jum
p  

x 
Snake H

ips (SN
H

IP) – m
ovem

ent w
ith the hip sim

ilar to the m
ovem

ent of snakes  
        

 
ГРУ

П
П

А
 4. И

Н
Ы

Е
 Т

А
Н

Ц
Е

В
А

Л
ЬН

Ы
Е

 Ф
И

ГУ
РЫ

. 
 В
се танцевальны

е движ
ения, которы

е не принадлеж
ат ни к одной из 

преды
дущ

их 3-х групп. Н
апр.: одиночны

е вращ
ения, танцевальны

е 
фигуры

, взяты
е из других танцевальны

х стилей (Д
ж

аз, хип-хоп и др.),  
которы

е могут бы
ть вы

полнены
 индивидуально и синхронно с партнером. 

 О
тдельны

е танцевальны
е движ

ения и сокращ
ения: 

• B
ounce (B

O
U

) - пруж
инка 

• Flex (FLX
) - изгиб в колене 

• H
op (H

O
P) - пры

ж
ок 

• Jum
p (J)  - пры

ж
ок с двух ног, приземление на две ноги 

• Leap - П
ры

ж
ок с одной ноги на другую

 
• K

nee D
ip (K

N
 D

R
) – стойка на коленях  

• K
nee D

rop (K
N

 D
R

) - падение на колено  
• K

nee R
aise (K

N
 R

A
)  - подъем колена 

• Lunge (LU
) - случайны

й ш
аг с потерей баланса, преднамеренны

й ш
аг с 

потерей баланса 
• Passe Position (PSP) – подъем колена в горизонтальное полож

ение бедра, 
носок у колена другой ноги 
• R

elease (R
EL): H

ed, грудной клетки, Таза - удлинить, релиз 
• R

ib C
age (R

C
) – грудная клетка 

• R
ib C

age C
ontraction (RC

 C
O

N
) - сокращ

ение грудной клетки 
• R

ib C
age R

elease (R
C

 R
EL) – растяж

ение грудной клетки 
(противополож

ность сокращ
ению

) 
• R

ib C
age Side (R

C
 SI) – смещ

ение грудной клетки в сторону 
• Shake (SH

K
) - дрож

ание тела или его части 
• Shoulder (SH

L) - плечо  
• Shoulder C

ircle (SH
LC

IR
) -  круг плечом 

• Shoulder Shake (SH
L SH

K
) – потрясти плечом 

• Skip (SK
) – пры

ж
ковы

й ш
аг 

• Snake H
ips (SN

H
IP)  - движ

ение бедер, похож
ие на движ

ение змеи 



Linking dance and acrobatic elem
ents  

 Integrating acrobatic elem
ents into dance is extrem

ely im
portant, otherw

ise they w
ill not 

m
ake up a w

hole. Its parts are: D
ancing into and out of acrobatics.  

It can depend on an acrobatic elem
ent w

hat kind of dance step is used to start the acrobatics, 
but the m

ost often used one (although there is no rule for that) is to dance K
ick-ball-change 

before the acrobatics. M
an and lady can do it synchronously, but before rather difficult 

acrobatics m
an can leave out K

ick-ball-change and prepare for throw
ing or lifting the 

partner (usually w
ith low

ering  centre of gravity)  
  Possibilities of errors  
 

 w
rong technical or aesthetic execution (footw

ork, arm
 m

ovem
ents, body 

position)  
 

 w
rong rhythm

 or pace (inappropriate, faster, slow
er)  

 
 

 
 too big or too sm

all distance betw
een dancers  

 
 useless, not aesthetic m

ovem
ents betw

een arriving from
 acrobatics and the first 

dance figure  
 O

ften a basic step is danced before acrobatic elem
ents, w

hich also w
orsens the value of the 

choreography as it m
akes the beginning of the acrobatics less virtuoso.  

D
ancing out of the acrobatics can be any dance elem

ent, but the m
ost frequent is to kick 

after the acrobatics. The kick is easy to dance to fit the rhythm
, but an elegant solution after 

all.  
 A

 static pose danced after arriving from
 acrobatics can stop the sw

ing of the elem
ent and 

the couple m
ay seem

 to need som
e extra concentration to get back to m

usic (in particular if 
they often use it after acrobatics). There is an exception to this, if the m

usic requires a 
stressed stop in the choreography.   

 
С

О
Е

Д
И

Н
Е

Н
И

Е
 Т

А
Н

Ц
А

 И
 А

К
РО

БА
Т

И
Ч

Е
С

К
И

Х
 

Э
Л

Е
М

Е
Н

Т
О

В
. 

 П
равильная интеграция акробатических элементов в танец  очень важ

на, 
чтобы

 танец и акробатика   составляли единое целое. Главное- танец на 
входе и вы

ходе в/из акробатического элемента. 
К

акие ш
аги использую

тся при заходе на трю
к мож

ет зависеть от типа 
акробатики, но наиболее часто используется (хотя правил нет) один кик-
бол-ченч.  М

уж
чина и ж

енщ
ина могут исполнять кик-бол-ченч синхронно, 

но перед   слож
ной акробатикой партнёр смож

ет и не исполнять его чтобы
 

подготовиться в вы
полнению

 элемента. 
 В

озм
ож

ны
е ош

ибки: 
x 

неправильная техника или эстетика вы
полнения захода и вы

хода ( 
работа ног, движ

ения рук, полож
ение корпуса) 

x 
неправильны

й ритм и темп (бы
стрее или  медленнее музы

ки) 
x 

отсутствие синхронности 
x 

слиш
ком больш

ое или слиш
ком маленькое расстояние меж

ду 
танцорами 

x 
лиш

ние или не эстетичны
е движ

ения меж
ду приходом из акробатики 

и первой танцевальной фигурой 
 Часто перед акробатическим элементом исполняется один полны

й, что 
такж

е ухудш
ает ценность К

омпозиции, так как это делает связь 
акробатики и танца менее виртуозной. 
Н

а вы
ходе из акробатики мож

ет использоваться лю
бое танцевальное 

движ
ение, но чащ

е всего - кик. К
ик легко использовать, чтобы

 вписаться в 
ритм, но это ещ

е и  элегантное реш
ение, в конце концов. 

 С
татические позы

 после приземления из акробатики могут меш
ать 

вступлению
 в ритм, и паре могут потребоваться некоторая дополнительная 

концентрация, чтобы
 вернуться в музы

ку (в частности, если они часто 
использую

т это после акробатики). С
ущ

ествует исклю
чение из этого 

правила - если музы
ка требует здесь акцента в К

омпозиции. 
    



R
H

Y
TH

M
 M

ISTA
K

ES – Sm
all (-5 points) or Big (- 30 points) 

 -5 points (0-4 beat/counts): 
- in the O

PPO
SITE rhythm

 (e.g. kick after acro/dance figure!) 
- uncontrolled dance m

ovem
ents 

- fall dow
n in dance 

 -30 points (5 or m
ore beat/counts): 

- in the O
PPO

SITE rhythm
 

- uncontrolled dance m
ovem

ents 
- break of the dance (one or both dancers) 
- fall dow

n in dance 
 

 
О

Ш
И

БК
И

 – М
А

Л
А

Я
 (-5 БА

Л
Л

О
В

), БО
Л

ЬШ
А

Я
 (-30 

БА
Л

Л
О

В
) 

- 5 баллов (0-4 счёта): 
- 

Танцевание «поперёк музы
ки» (в том числе после акробатического 

элемента),  
- 

слип (бесконтрольное движ
ение),  

- 
преры

вание танца одним или обоими партнёрами,  
- 

падение в танце. 
- 

 
- 30 баллов (5 и более счётов): 
- 

Танцевание «поперёк музы
ки»  

- 
слип (бесконтрольное движ

ение),  
- 

преры
вание танца одним или обоими партнёрами,  

- 
падение в танце. 
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Pictures: 
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G
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aine Prudhom

m
eau: G

ram
aire de la D

anse Classique (Libraire H
achette, 1969) 

– G
.Bordier illustrations – Picture 1, 2, 3 

 
 


